
BEATA ELIA DI SAN CLEMENTE 
 

Mons. Alberto D’Urso, rettore della Parrocchia di Santa Croce di Bari e Vice Postulatore della 
Causa di Beatificazione di suor Elia di San Clemente, ci ha mandato numerosa documentazione 
(libri-CD-immagini-scritti-musiche-cartoline ecc.) sulla figura della nuova beata. Ne riportiamo 
volentieri una sintesi dell’articolo inviatoci. 
“i santi ci sono ancora e dal 18 marzo 2006 anche la nostra città avrà la sua prima beata, 
“barese verace”. La giovane suora carmelitana colpisce per la sua testimonianza di vita, ricca 
di messaggi che appaiono di estrema attualità. Fanno pensare alcune parole scritte di suo 
pugno: “la mia vita è amore: questo nettare soave mi circonda, questo amore misericordioso mi 
penetra, mi purifica, mi rinnova e sento che mi consuma. Sento la vastità della mia anima, la 
sua infinita grandezza che non basta l’immensità di questo mondo a contenere: essa fu creata 
per perdersi in te, mio Dio, perché tu solo sei grande, infinito e perciò tu solo puoi renderla 
pienamente felice”. Credere nell’Amore aiuta a “volare alto”: Suor Elia ci ha testimoniato che 
questo è possibile anche a Bari. 
Teodora Fracasso, nacque a Bari il 17 
gennaio 1901, terzogenita di genitori 
profondamente cristiani. Il suo nome 
significa “dono di Dio” e tale fu nel suo 
breve corso della vita terrena. L’8 aprile 
del 1920 entrò nel Carmelo delle 
Carmelitane Scalze di San Giuseppe di 
Bari e ricevette la vestizione religiosa il 
14 novembre. L’8 dicembre 1924 espresse 
la sua offerta totale e definitiva al 
Signore con il voto del “più perfetto”. 
Mori, come aveva previsto il giorno di 
Natale del 1927. “”la mia missione è di 
immolarmi gioiosamente, affinché il mio Dio sia conosciuto e amato in tutto il mondo”  
Papa Benedetto XVI l’ha iscritta nel numero dei Beati. È stata proclamata Beata, in base alle 
nuove norme, nella Cattedrale di Bari  dal Delegato del Santo Padre Card. José Saraiva 
Martins. 
 
(la documentazione ricevuta rimane a disposizione dei nostri soci interessati) 
 
 


