
“la Quaresima è un cammino, è accompagnare Gesù che 
sale a Gerusalemme, luogo del compimento del suo 
mistero di passione, morte e resurrezione”. “Questo 
itinerario di fede ci ricorda che la vita cristiana è una 
‘via’ da percorrere alla scuola di Gesù, il quale ci dice: “Se 
qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua”. La preghiera 
è “fatta di umiltà e carità, nel digiuno e nell’elemosina, 
nella temperanza e nel perdono delle offese, dando cose 
buone e non restituendo quelle cattive”… 

S.S. Benedetto XVI – Mercoledì delle ceneri 
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