A tavola con ... le Religioni

Il professore esimio Franco Guarda, gentilmente prestatoci da una Associazione Filatelica consorella, ha elaborato una serie di scritti relativi
all’alimentazione umana ed all'influenza che le varie religioni ‘principali’ hanno avuto su di essa.
Al momento ci ha autorizzato a produrre questa relativa alla religione ebraica ma ci auguriamo che consenta anche a permetterci di utilizzare gli altri

suoi lavori.

Le illustrazioni con le relative spiegazioni sono opera del nostro Centro Gruppo Ricerche.
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EBRAISMO

La religione ebraica € tra le piu antiche,
analogamente a quella induista.
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All’incirca nel XIX secolo a.C. Abramo ebbe un
patto con Dio, come racconta la “Genesi”, Primo
Libro della Torah ed accettd di andare nella Terra
Promessa; i suoi discendenti dovettero
abbandonarla a seguito di una terribile carestia e
rifugiarsi in Egitto.

Nel XIII secolo a.C. Dio liberd il popolo ebraico
dalla schiavitu egiziana.

A questo Dio si richiamano le altre due religioni
monoteiste: la cristiana e la musulmana.

Per il popolo ebraico i precetti alimentari sono
rigidi e precisi e devono essere osservati perché



scritti o dedotti dalla Bibbia, quasi che costituissero
una Teologia alimentare.

Dopo la distruzione di Gerusalemme ad opera dei
Romani (70 d.C.) ¢ la dispersione del popolo
ebraico nel mondo romano iniziarono ad agire le
influenze locali che si accentuarono sempre pit nel
periodo  medievale cosicché si potevano
distinguere, all'incirca, due rami della stessa
religione con un unico Credo. gli stessi riti ¢
normative ma con influenze dialettali differenti a
seconda del ceppo linguistico: quello dell’Europa
occidentale che comprendeva la Penisola Iberica
(Sefarad). il Nord Africa, I'ltalia, la Francia
Menidionale e, dal XV secolo, anche I'Olanda ed il
Sud America e quello dell'Europa Orientale
(Ashkenaz) franco-tedesca.
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I duc “gruppi’ si distinguevano, principalmente. per
la diversa pronuncia della lingua ebraica e per il
metodo di studio a causa dell’influenza delle

diverse culture ospiti.
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Prima Conferenza Internagionale sull'Arte Culinario Ebraica

Tutte le norme relative al cibo sono obbligatorie ed
immutabili per 'Ebreo osservante fin dai tempi
biblici, fin da quando i figli diventano “adulti’ (13
anni ¢ 1 giomo per i ragazzi e 12 anni ¢ | giorno

per le ragazze) e responsabili per la maggior parte
degli impegni religiosi: i Precetri.

Secondo il popolo cbraico tutte le cose create sono
‘buene’ ma non tutte a disposizione dell uomo, per
cui sono necessanie leggi che pemmettono di
distinguere quelle lecite da quelle proibite.

Questi Precetti (248 positivi; <tu farai> e 365
negativi <tw non farai>) riguardano, in parte, anche
il ¢cibo e principalmente la carne ma anche 1l pesce,
il vino e mmo <¢id che potrebbe essere
commestibile.

Tutti ghi animali sono divisi in due categorie: leciti
oppure proibiti, di conseguenza: puri ed impuri.
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A1 ‘leciti’ ovvero ‘permessi’ vi sono i quadrupedi,
ruminanti (con assenza di denti incisivi nella
mascella superiore) e con lo zoceolo diviso in due:
il bue, la pecora e la capra. il cervo, la gazzella, il
capriolo, lo stambecco, I'antilope, il bufalo (forse),
il camoscio, il daino, la renna, 'alee, il muflone di
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Non si possono mangiare animali che ruminano
soltanto o che hanno soltanto 'unghia bipartita,
come ad esempio: cammelli, dromedari, lama; tra
gh altri, particolarmente proibiti sono i suini
(maiali, cinghiali, ippopotami), gli equini, i conigli,
le lepri ¢ tanto meno il topo e tutti quegli animali
che strisciano sul, o sotto, il suolo: serpenti,
]uccrtolc, insctti, ecc.
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Di tanti uccelli non si pud mangiare la came, in
particolare di tutti | rapaci poiché essi si nutrono o
vengono in contatto con il sangue delle loro prede:
I'aquila, )'avvolloio, ecc. ccc. mentre sono
permessi guei volatili che si contraddistinguona per
il becco arrotondato, tipo quello dell’anatra, ¢
quelli con la zampa di palmipede con la membrana
che unisce le dita o che abbiano un dito della zampa
posteriore, rispetto agh altn e,
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Tra ghi animali acquatici: 1 pesci §i possono
mangiare tutti quelli che hanno pinne e squame (il
tipo di scaglia & molto importante per il
riconoscimento dell'alimento permesso 0 meno),
sono proibiti tutti i tipi di molluschi, crostacei,
frutti di mare ¢ tutti quelli che strisciano sul fondo
nonché i mammiferi marini sia i pinnipedi che i
cetacei.

E' sempre da tener presente che vi sono differenze
di vedute tra Comunitd e Comunita; ad esempio la
Comunitd americana riticne lecito lo stonone,
proibito invece da quella inglese; tea gli uccelli, il
merlo (Turdus merula) & permesso solanto nella
citth di Livomo; |'otarda (Otis tarda) e V'otarda
minore (Otis tetrax) vi rientrano solo per la
Comunitd austriaca; e cosi via,
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Tra gli insctti, solo alla Comunitd yemenita ¢ra
permesso mangiare le cavalletie mentre il prodotto
delle api @ accessibile a tutti poiché ¢ la

irasformazione  di  una sostanza  estranca
all'animale.

Latte, ¢ derivati, € uova sono tutti permessi purché
provengano da animali “puri’, quindi escluso il lane
di cammello ¢ gli altri.

La came dell’animale permesso € lecita soltanto s¢
l'uccisione della bestia avviene secondo rigide
norme cultuali ed & sempre proibita quella
proveniente dali’abbattimento da altro animale.

INW - oy o s
1 soavad l.cft' Maiiner

bt W50k,
N e it o
Pl

Cavellovimpuro / Macca=leciss
Qwando pli Israciist furomo cosrrerd all'cxllio ¢ @ vivere in mezZo @
popell dal costumi ed wsi Liversh, i Joro Sazgi = pev tenerli wniti €
Jodeli al Dio mnice - eladorarono defle regole 41 vita che li temersere
“yeparati® dai pagani; la parols “separazione™ In edraico antico ara
fradotta con fe consonenti QDSH . La rudice dl ynertr parola b
avwnfo, mumite I'aggiante posteriore delle vocali veri significasl:
‘qodushdh’ = sacralitd; 'gadosh’ =santo, sacro; ecc.

Nella tradiziome il *yacea” diventa un ideale i perfeddone di vita che,
Sasandosi pulle Bibdia, srabilisce (Levin'co ¢ Dvwleronomio) § crireri
! separazione def puro delt'impure in dase @ celier fmierproanind
che continvane @ sollevare numerosy Ipotest,

Anche la macellazione degli anliall peemensl = dopo U Diluvio
elforché fo concerse @ Nov dl menglare anche lo caene « & dayata
sulle repole biblicke ¢ sull'inicrpretazione del robbini ¢ diverta un
“site’ (Shechiteh - macellazione) cffcvwsto da uno Schochet con
ticenze rabbinico che provvede all'ucciviene dell’animale com un
solo taglio ells pola con un coliello affilatissima che causa la morie
ivemedista od il dissawpmsmenta complero della besvia. Inford é
severamente proibise cibard &i sangwe in quanto nella Bilbia si
idendifica d ‘sangme” con la vita® (Lev. 3:16 = 7:26 = exe. - Demt.
12:16 ¢ 23~ 15:23 - acc.) ¢d anche perchd il sangue aveve an vafore
espiatorio quands veniva versate sull’sltare del Santwario ¢ quindi
era interdetto all'uonto,

Quindi il sangue contamims la Yerra € lo Shocher, depo la
macellazione, deve ricopririo con della terra v alire yorrunza su cui
povsane crevcere delle piante: non @ chiviwew del ciclo di wecistone
Ma per creare muove vin, anche se vegetale,

81 procede poi o eontrollare (Bedigan) che ta destla macelluta non
abbla malattie o malformazioni e se ne oyporiana guelle porsi che @
proibite menglare comungue: i grasso (Chelev) uddominale, quello
che avvolpe 1 reni, guetlo Jei flancki: <, .ogal chefev epportienc af
Signore..> (Lev.3:17) @ pare consacrate, < ... & una legge clerna
per le vostre generaionlt non mangerete cholev ¢ songuc..»

Nelle simbologia biblica, il sangue & pecvalo, & rovso, & l'entribute
divime deila Giuszizia Il grasso @ il perdonn, ¢ Nango, & anributo
divino della Miscricordia,

E* preibito, anche, il “nerve wilatco® quells che o forma dalle
futione & alcami romi mervesd che escoms dall’slidma vertebra
lombare ¢ éel socre € decarre prsserioemenie milla coscia: Porigine
del diviets & per mansenere la memoria sorice dell’ pivodio dells
Totsz i Giacodde com ‘un wome” ¢ la saccenriveg toppia def patriercs
(Gem. 32:33)

(Ndl francobolle: uma muccs allo sbando prevova an incendio)

La =Mistinagh™ (Bibbia Orale), nel capitolo “Nezhin®, stabilisce i
risarcimenti per § danal che poyseno provecare gli anival§ sensx
conrolle.



E* assolutamente victato alimentarsi con |l sangue,
anche degli animali leciti, cosi come del grasso, del
nervo sciatico, di animali vivi, di cucizare insieme
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Inslere daremz La vicorrewca dell'sniive doll'Lpina = Povach = per
ens piornl ¢ viciate Fwse dol pene lievitate fin eicorde dells
procplina fuge dall'Epine) ¢ #l alre prodome lievitare o
Jermentato. S1 deve wsare vaseilame apposism, leppere Lo stovla della
ricarrenza, mamgiore pame-azimo ¢ Ie erbe amare,
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Per quanto riguarda il vino, é considerato ‘idonco L s |
solo quello fatto da Ebrei che ossenvano il Sabato e T “"i_- i j : oA
re effettuano il procedimento di vinificazione dalla ke * L Ve
premitura all mh:tmgh:::-a © poi B¢ curano TPy S —— Pordscions
anche I'spertura &lls bouigha ¢ b mewit, e €ima = “Seer” racvente ¢ Crwe - del variiome

soprattutto per quello ¢h2 & dasunato ad essere
strumento dells cenmonia & sa==fcazone.
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Inflme occorre wemer presente che vengoms cucimard pland Npicl per
ognd  fouivind  che  somo  divematl  tredidonall  mel  seceld
differenziandod ticonds @ rivo dl appartenenza: ahbimazies,
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Per guare ripgparda U'iva, | vogetsll, 55 oD &2 fraze wi some
anche pet lore dolls vepele da ripenare wa per gusete rizwarida la
producione che B comama, woprizase relshemente el Anne
sabbalsicn.

Infine Vi ¢ um tnico commento: s¢ un Ebreo &
praticante deve seguire norms molto rigide ¢ s0no
moltissime, pit di quelle elencate in queste pagine,

Prof. Franco Guarda



